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INFORMACJA PRASOWA Warszawa, 8.01.2016 .
Ruszyl nabér placowek medycznych do programu walki z otyloécia

Instytut Zywnoéci i Zywienia (IZZ) przy wsparciu finansowym rzadu Szwajcarii oraz
polskiego Ministerstwa Zdrowia organizuje w 2016 r. nowa edycje bezplatnych 12-
tygodniowych programéw redukcji masy ciala oraz dietetyczne punkty konsultacyjne
w placowkach leczniczych na terenie calego kraju.

127 zaprasza do wspdlpracy przychodnie i szpitale majace podpisane umowy z NFZ,
ktore posiadaja niezbedne zaplecze - do przeprowadzenia préby wysitkowej z oceng kar-
diologa, zajec z psychologiem i zaje¢ sportowych. Nabor placéwek medycznych zaintere-
sowanych wspétpraca z IZZ w ramach tego projektu potrwa tylko do 25 stycznia 2016 r.

Pacjenci z otyloscia lub nadwaga, ktérzy przystapia do bezptatnych, 12-tygodniowych
programéw redukgi masy ciata zostana objeci wielospegjalistyczna opiekg medyczng
przez okres trzech miesigcy. W tym czasie lekarz bedzie miat pod kontrolg wszystkie ich
parametry zdrowotne, dietetyk nauczy zasad zdrowego zywienia, psycholog pomoze
wprowadzi¢ je w zycie, a rehabilitant nauczy adekwatnej aktywnosci fizyczne;.

W ramach programu w kazdej placéwce powstana dodatkowo Dietetyczne Punkty Kon-
sultacyjne, w ktérych dietetycy lacznie obejma opieka 1500 oséb z problemami dieto-
zaleznymi.

Szczegotowe informacje na temat programu, formularze zgloszeniowe, dane kontaktowe
i inne praktyczne informacje znalez¢é mozna w ogloszeniu dla placéwek medycznych
opublikowanym na stronie internetowej projektu »Zachowaj Réwnowage”:
www.zachowajrownowage.pl

Projekt ,Zachowaj réwnowage” realizowany przez IZZ w ramach Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspotpracy (SPPW) jest wspotfinansowany przez Ministerstwo Zdrowia. Jego
glownym celem jest zapobieganie nadwadze i otylosci oraz chorobom przewlekltym
przez edukacje spoleczenistwa w zakresie Zywienia i aktywnosci fizycznej.

Certyfikat Akredytacji AB 690

Produkty spozyweze: zawartosé biatka metoda Kjeldahla, zawartosé thiszezu metoda Soxhleta, zawartosé wapnia, magnezu, sodu, potasu metoda
atomowej spektrometrii absorpcyinej w wersji plomieniowej (FAAS), zawartoé¢ cholesterolu metoda chromatografii gazowej z detektorem
plomieniowo-jonizacyjnym (GC-FID), zawartosé akryloamidu metoda chromatografii cieczowej sprz¢zonej z tandemowa spektrometria mas (LC-
MS/MS), obecnos¢ termotolerancyjnych bakterii z rodzaju Campylobacter metoda plytkowa, obecnosé Escherichia coli 0157 metoda horyzontalna
Jjakodciowa, obecnosé kwasu nukleinowego DNA swoistego dla Enterobacter sakazakii (Cronobacter sakazakii) metoda jakosciowa ® Oleje
i tluszcze roélinne oraz zwierzece: zawartosé kwasow Huszezowych, w tym izomerdw trans metoda chromatografii gazowe) ze spektrometria mas
(GC-MS) e Micko i przetwory mleczne: obecnosé Enterobacter sakazakii metodg jakosciowa.® S6l: zawarlo$é jodu metoda Jjodometryczng e
Napoje i slodziki tabletkowe: zawartosé acesulfamu-K aspartamu 1 sacharyny metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC).




